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Arché Onlus

Arché, associazione di volontariato Onlus, viene fondata a Mi-
lano nel 1991 per dare risposta ad un disagio sociale grave di 
bambini e famiglie, causato dai primi casi di sieropositività 
infantile.
Negli anni l’obiettivo diventa quello di affiancare le famiglie 
incontrate costruendo relazioni significative nella quotidianità 
dei gesti, in continuità ed integrazione tra volontari, operatori, 
servizi territoriali e famiglia. 
Oggi Archè promuove e valorizza un volontariato individuale 
e familiare, inteso come risorsa e come forma di cittadinanza 
attiva e solidale.
Le principali attività svolte sono l’accompagnamento e la pre-
senza a domicilio del volontario, il sostegno educativo indivi-
dualizzato in accreditamento con il comune di Milano, l’ascolto 
e il sostegno in strutture ospedaliere, i gruppi di mutuo aiuto e 
di counseling, la Casa di Accoglienza per mamme e bambini, la 
Cooperativa Sociale Pensieri e Colori, Il Centro Studi, la Coope-
razione Internazionale, i progetti di prevenzioni nelle scuole e 
di Animazione sociale quali la FAI Factory.

Via Cagliero 26, 20125 Milano  ·  tel 02.6688521  ·  fax 02.6688408
milano@arche.it  ·  www.arche.it
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Associazione La Città del Sole
Amici del Parco Trotter onlus

L’Associazione La Città del Sole-Amici del Parco Trotter onlus, 
avvalendosi delle prestazioni personali, volontarie e gratuite 
dei propri aderenti, ha scopi culturali, educativi, scientifici e 
sociali e si propone di promuovere tutte le iniziative necessarie 
finalizzate a : 
–	 conservare, tutelare, valorizzare l’intero patrimonio del Parco 

Trotter, ambientale, naturalistico, architetonico, didattico-
educativo e culturale quale bene irrinunciabile per l’utenza 
scolastica aperta al quartiere e alla cittadinanza con partico-
lare attenzione alle fasce 0-14 anni; 

–	 conservare, recuperare, tutelare, valorizzare tutte le strut-
ture del parco Trotter; 

–	 sostenere, contribuire a potenziare e sviluppare le attività 
didattico - educative delle scuole del Trotter; 

–	 fornire le proprie competenze e documentazioni sia in Italia 
che all’estero a scuole, enti pubblici e privati, ad imprese, in-
dustrie, associazioni, professionisti, insegnanti e operatori 
sociali; 

–	 promuovere forme associative di cooperazione culturale e 
sociale aventi il Parco Trotter come baricentro e rivolte a 
tutto il quartiere.

Via Giacosa 46, 20127 Milano  ·  tel 338 2444900
amicitrotter@gmail.com  ·  www.parcotrotter.org
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Fondazione Casa della Carità

La struttura accoglie chiunque si trovi in uno stato di difficoltà 
ospitando ogni giorno circa cento persone: uomini, donne, 
mamme con bambini e, nella comunità “So-Stare”, sofferenti di 
disagio psichico. Con tutti si cerca di stabilire una relazione e di 
realizzare un percorso condiviso di reinserimento sociale attra-
verso la ricerca di un lavoro e di un’abitazione e la costruzione 
di legami di socialità.
È attivo un centro di ascolto che riceve il bisogno della persona 
alla quale si tenta di dare una risposta anche attraverso gli altri 
servizi che la Casa offre: docce e guardaroba, visite mediche e 
psichiatriche, tutela legale.
La fondazione ha sviluppato legami e promosso iniziative con 
diverse realtà del quartiere. Inoltre, dedica particolare atten-
zione agli anziani, con azioni volte a modificare la percezione 
negativa della vecchiaia ed a favorire la domiciliarità. Contra-
stando il ricorso alla istituzionalizzazione attraverso la costru-
zione di interventi di prossimità e la creazione di una rete di 
disponibilità al sostegno delle persone sole. 

Via Brambilla, 10 Milano  ·  tel. 02.259351
doudou.khouma@casadellacarita.org  ·  www.casadellacarita.org
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Comin 
cooperativa sociale di solidarietà onlus

Comin, cooperativa sociale di solidarietà, nasce a Milano nel 
1975, per realizzare interventi educativi a favore di bambini e 
famiglie in difficoltà. I settori tradizionali dell’accoglienza in 
comunità e dell’assistenza domiciliare ai minori nel corso degli 
anni sono stati affiancati da interventi di promozione dell’af-
fido familiare, del benessere di giovani e famiglie, con una par-
ticolare attenzione agli stranieri e alla prima infanzia. Comin 
dispone di comunità d’accoglienza per minori e progetti di 
sostegno individuale e a gruppo; si occupa di promozione del 
benessere e di sviluppo di comunità, di sostegno alle famiglie e 
promozione della solidarietà familiare. Opera a Milano, in par-
ticolare nella zona di decentramento cittadino 2, nel suo hin-
terland e nell’area del pavese. Parole chiave del nostro operare 
sono accoglienza e creatività, nella piena consapevolezza che 
protagonisti degli interventi sono i beneficiari stessi, aiutati a 
prendersi cura di sé.

Via E. Fonseca Pimentel 9, 20127 Milano
tel 02 37059416-7  ·  fax 02 26890231
info@coopcomin.it  ·  www.coopcomin.org
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Comitato “Vivere in Zona 2”

Il Comitato “Vivere in Zona 2” nasce nel 2008. È formato da cit-
tadini della zona provenienti da diversi orientamenti politici e 
da semplici cittadini.
Non nasce per protestare ma per proporre e il suo modo di la-
vorare è quello progettuale.   In questi anni è stato impegnato 
nella costruzioni di eventi e di relazioni che favoriscano la ri-
qualificazione dei parchi della zona e la loro connessione, la co-
struzione di un progetto di rigenerazione urbana e civile della 
via Padova. Riconosce nello studio e nella ricerca, nell’ascolto 
e nella proposta, nella partecipazione e nel confronto   il fon-
damento del proprio impegno; nella costruzione di reti delle 
realtà associative, culturali, religiose, sportive e nel sollecita-
zione continua alla Amministrazione zonale e comunale per-
ché si facciano carico di progetti complessivi e partecipati due 
condizioni indispensabili per il miglioramento della qualità di 
vita del territorio.

www.vivereinzona2.it
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Dipartimento di Studi Sociali e Politici
Università degli Studi di Milano

Il Dipartimento è nato, con il nome di Dipartimento di Socio-
logia, nel 1983. Nel 2000, ha assunto il nuovo nome di Diparti-
mento di Studi Sociali e Politici per valorizzare e riconoscere, 
a partire dalla denominazione, la natura interdisciplinare del 
Dipartimento, che accoglie docenti e ricercatori dell’area delle 
scienze sociali e politiche (sociologia, politologia, psicologia, 
filosofia politica, antropologia, studi organizzativi). Coinvolto 
inizialmente come partner tecnico dello studio di fattibilità di 
Rane volanti, il Dipartimento partecipa all’intero progetto oc-
cupandosi delle azioni di monitoraggio e valutazione. L’obiet-
tivo è quello di render conto di quanto verrà realizzato nel 
triennio, ma anche di favorire l’apprendimento continuo tra i 
partner impegnati in azioni di promozione della coesione so-
ciale nell’area. 

Via Passione 13, 20122 Milano  ·  www.sociol.unimi.it 
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Fondazione 
Gaetano Bertini Malgarini Onlus

La Fondazione nasce dopo la scomparsa di Gaetano Bertini 
Malgarini, editore di BE-MA editrice, avvenuta il 19 maggio 
2007. Ha come vocazione principale il reinserimento sociale e 
lavorativo di giovani con problemi di disagio psichico.
Costituita nel 2007, ha impostato la propria attività su tre aree, 
in stretta e reciproca connessione: transizione al lavoro, ricer-
che e cultura; ha dato vita a molteplici progetti, tra cui tre labo-
ratori di formazione e il primo portale-mappatura sulla salute 
mentale in Lombardia. In ambito culturale, è promotrice della 
grande manifestazione cittadina Fuori Dove?.
Dal 2010 ha ricevuto in concessione dalla Curia di Milano l’ex 
oratorio di via Caroli, uno spazio dismesso che verrà restituito 
al quartiere a partire da un progetto nato dall’esperienza matu-
rata in questi anni nell’ambito della salute mentale e delle tec-
nologie emergenti. Il progetto, denominato GENTE, “Giovani e 
Nuove Tecnologie”, è in fase di realizzazione.

Via Teocrito 47, 20128 Milano  ·  tel.02252071  ·  fax 0227000692
info@fondazionebertini.it  ·  www.fondazionebertini.it
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Fondazione Oltre Onlus

Fondazione Oltre Onlus è una fondazione privata promossa nel 
2002 da Luciano Balbo. 
L’obiettivo di Oltre è lo sviluppo e la realizzazione di un nuovo 
approccio, più efficace e professionale, alla filantropia e - più 
in generale - alla responsabilità derivante dalla crescente ric-
chezza privata.
La nostra visione si basa su un’analisi dettagliata dell’evolu-
zione socio-economica del nostro Paese, oltre che delle varie 
modalità di intervento sociale di tutti gli attori coinvolti.
–	 Sosteniamo organizzazioni non profit ed imprese sociali di-

ventandone partner attivi. 
–	 Offriamo un supporto economico (sia donazioni che capi-

tale e prestiti a seconda delle necessità) insieme ad un forte 
sostegno strategico e professionale. 

–	 Scegliamo le organizzazioni sulla base dei loro progetti e 
della loro capacità imprenditoriale.

–	 Diventiamo dei partner di lungo periodo, sviluppando nel 
tempo la strategia comunemente definita.

Corso Vercelli 11, 20144 Milano  ·  tel 02/45496412  ·  fax 02/45496418 
info@oltreventure.com  ·  www. oltreventure.com
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Insieme nelle Terre di Mezzo onlus

L’associazione di volontariato “Insieme nelle Terre di mezzo 
onlus” nasce a Milano nel 2003 ed è composta da lettori e re-
dattori di “Terre di mezzo – Street Magazine”. L’associazione 
condivide i valori del giornale: l’informazione indipendente e 
veritiera, la convivenza tra persone e culture diverse, gli stili di 
vita sostenibili, sobri e solidali, una società e una economia più 
attente alle fasce deboli, più democratiche e più partecipate. 
Promuove eventi e manifestazioni locali e nazionali di lunga 
tradizione, come la “Notte dei senza dimora” (dal 2000) e “Fa’ 
la cosa giusta!” - Fiera del consumo critico e degli stili di vita 
sostenibili (dal 2004). Il “Laboratorio di scrittura creativa per 
bambini” è nato come progetto-pilota nell’anno 2009-010, con 
percorsi dedicati gli alunni della scuola Casa del Sole (Parco 
Trotter, zona via Padova) e una serie di workshop aperti alle 
famiglie di tutta la città.

Via Calatafimi 10, 20122 Milano  ·  tel 02 83242426
associazione.terre.it
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La Misericordia

La Misericordia è un’Associazione Culturale di Promozione 
Sociale nata a Milano il 20 Febbraio 2009 come risposta ad un 
bisogno d’intervento solidale per le famiglie in difficoltà socio 
culturale, economica e sanitaria. Essa ha creato una rete d’aiuto 
gestita da donne straniere che prevede: incontri con i genitori 
(individuali e in gruppo), il nido famiglia “L’alveare - Hogar 
del Niño” per bambini da 0 a 3 anni che non hanno ottenuto 
l’acceso ai nidi pubblici (permettendo alle loro mamme l’in-
serimento lavorativo); organizza: laboratori di cucina multiet-
nica, laboratori di manualità creativa, laboratori di economia 
domestica, centro di ascolto per tutelare la salute della donna, 
sportello di orientamento all’utilizzo delle risorse del territorio 
e incontri di approfondimento inerenti all’educazione dei figli 
con la presenza di specialisti.

Sede Legale: Viale Monza 142 CAP 20127(Mi)
Sede Operativa: Via E. Fonseca Pimentel,5 CAP 20127(Mi)
340 2821801 – 329 4451078  ·  e-mail: asslamisericordia@hotmail.it
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Parrocchia San Basilio
Centro d’Ascolto Caritas

I Centri di Ascolto sono realtà promosse dalle Parrocchie dove 
le persone in difficoltà possono incontrare dei volontari prepa-
rati per ascoltarle e accompagnarle nella ricerca di soluzioni ai 
propri problemi. Valutata la situazione gli operatori cercano 
di definire con la persona ascoltata un progetto di aiuto spe-
cifico, sostenibile e rispettoso delle potenzialità e della dignità 
di ciascuno. Nell’ambito di questo progetto, quando necessario 
e compatibilmente con le risorse della comunità, vengono of-
ferti degli aiuti concreti. In ogni caso viene garantita un’azione 
di orientamento e accompagnamento ai servizi e alle risorse 
del territorio.
Oggi sul territorio della Diocesi di Milano operano 290 Centri 
di ascolto collegati alla Caritas Ambrosiana.
I Centri di ascolto sono ambiti attraverso cui la comunità cri-
stiana vive concretamente la dimensione dell’ospitalità nei con-
fronti di chi si trova in una situazione difficile. L’attività di un 
Centro di Ascolto non si esaurisce nella relazione con le persone 
incontrate. Implica un’interazione con il territorio finalizzata a 
individuare le possibili risposte ai bisogni delle persone incon-
trate. 

via Magistretti 1, Milano  ·  tel 02 2564898
parrocchia.sanbasilio@fastwebnet.it
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Associazione Saman

Saman Lavoro nasce nel 1997 a Belgioioso per la volontà dell’As-
sociazione Saman di dare continuità agli interventi terapeutico-
riabilitativi iniziati nelle proprie Comunità Residenziali per 
alcolisti e tossicodipendenti, di cui circa il 20% proveniente dal 
carcere. La cooperativa si sta sempre più impegnando e raggiun-
gendo risultati sia in termini di partecipazione al sistema sociale 
nazionale sia in termini di creazione di occupazione stabile e 
regolare.
La cooperativa sociale Saman Lavoro ha adottato come scopo 
l’integrazione sociale e lavorativa di persone socialmente svantag-
giate, attraverso attività organizzative miranti al raggiungimento 
dell’autonomia da parte di persone che si trovano in situazione di 
disagio o di emarginazione. 
Saman Lavoro ha dato impiego, in quasi 10 anni di attività, ad 
oltre 45 persone,.
Inoltre, collaborano stabilmente con la cooperativa, secondo la 
modalità dei lavori protetti, una media di 10 utenti in fase di 
trattamentale di reinserimento. Ad oggi la cooperativa occupa 
stabilmente 9 persone e oltre alla sede legale sita in Milano di-
spone di altre 7 sedi operative sul territorio nazionale. 

Via Bolzano, 26, 20127 Milano  ·  tel 02. 29400930
e-mail: info@saman.it  ·  www.saman.it
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Cooperativa Sociale Tempo per l’Infanzia

La Cooperativa Sociale “Tempo per l’Infanzia” gestisce da oltre 
venti anni servizi educativi ed opera nella convinzione che 
la civiltà e il progresso di una società si misurano soprattutto 
nelle possibilità di cura, di crescita e di sviluppo della perso-
nalità offerte ai suoi membri più giovani e nell’attenzione e 
opportunità dedicate a quelli in difficoltà. 
Alla storica attività del centro diurno per minori a rischio di 
disagio psicosociale si sono affiancati nel tempo nuovi progetti 
tra cui un centro di aggregazione giovanile, servizi di supporto 
educativo presso le scuole primarie e secondarie per l’integra-
zione scolastica di minori disabili e l’accoglienza di alunni 
stranieri, sportelli psicologi e di segretariato sociale per le fami-
glie, attività culturali, ludiche e conviviali rivolte al quartiere: 
laboratori, gite, feste, e spettacoli teatrali. Organizza anche 
percorsi di formazione e aggiornamento per operatori sociali, 
genitori e docenti e accoglie tirocinanti dalla Facoltà di Scienze 
dell’educazione dell’Università Bicocca e Università Cattolica 
di Milano e dalle Facoltà di Psicologia dalle Università Bicocca 
di Milano e di Pavia.

via Bechi, 9, 20126 Milano ·  tel.02/2578393-tel/fax 02/27000987 
info@tempoperlinfanzia.it  ·  www.tempoperlinfanzia.org
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Villa Pallavicini a.p.s.

Villa Pallavicini è un’associazione culturale no profit a promo-
zione sociale. Fondata 14 anni fa su iniziativa di un gruppo di 
cittadini, ha lo scopo di organizzare attività culturali e ricrea-
tive per gli abitanti della zona e della città. Attualmente l’as-
sociazione propone varie attività quali spettacoli teatrali e di 
cabaret, serate di musica dal vivo, presentazioni di libri, di-
battiti. La programmazione prevede inoltre numerosi corsi di 
durata semestrale o annuale. In particolare si tengono lezioni 
di canto, danze popolari e tradizionali, laboratori teatrali, corsi 
pre e post-parto. Negli ultimi anni particolare attenzione è 
stata rivolta agli stranieri e alla creazione di contesti di parteci-
pazione alla vita della zona. A tale proposito è stata organizzata 
una scuola gratuita di lingua italiana che conta all’anno un nu-
mero di studenti iscritti pari a 500. Le lezioni vengono tenute 
quotidianamente da 40 insegnanti e tutor, entrambi volontari. 
Al fine di facilitare la frequenza femminile ai corsi abbiamo 
inoltre istituito un servizio di baby-sitting, che permette alle 
mamme di partecipare alle lezioni affidando i bambini agli oc-
chi esperti di numerosi volontari.

Via meucci 3, 20128 milano  ·  tel e fax 02.256.57.52
www.villapallavicini.org  ·  info@villapallavicini.org





realizzazione editoriale:

progetto finanziato da:

Rane volanti è un progetto volto a 
promuovere la coesione sociale nella 
zona di Milano racchiusa tra via Padova 
e il Naviglio Martesana. Questa guida 
presenta le realtà che hanno dato vita 
al progetto ottenendo il finanziamento 
dalla Fondazione Cariplo. 
Rane volanti è una rete, ed è aperta 
alla partecipazione di tutti coloro che 
hanno a cuore questa zona della città. 
Contattateci!

Rane volanti
c/o Anfiteatro Martesana
via Stamira d’Ancona, 34
328-49.39.978
www.ranevolanti.org 
info@ranevolanti.org




